Zespot Klinik Leczenia Nieptodnosci w Polsce (2021-2022)

Ocena wptywu preparatu SUPRAMEN® na parametry
nasienia u niepalacych i palagcych pacjentow
w 3-mieisecznej obserwac;ji.

W badaniu wzieto udziat 98 pacjentéw — 71 meziczyzn niepalgcych oraz 27 palgcych. Pomiary
dokonywane byty przed suplementacjg oraz po 3 miesigcach stosowania preparatu SUPRAMEN® (2
kapsutki 2x dziennie). W obrebie ocenianych parametréow znalazty sie objetos¢ ejakulatu, morfologia,
zywotno$é, koncentracja, odsetek ruchliwych plemnikdw, ruch postepowy, catkowita liczba plemnikdw.
Dodatkowo obserwowano wptyw palenia papieroséw na jako$¢ nasienia przed i po suplementacji.

W ponizszej analizie uwzgledniono $rednig wielkos¢ zmiany w obrebie danego parametru w
poszczegblnych grupach — pacjenci palacy (PP) oraz pacjenci niepalgcy (PNP) oraz pomiedzy obiema
grupami.
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Objetosc ejakulatu

N M Me Min Max Q1 Q3  SD poromhanie
wynikéw
przed 71 2,82 2,9 1,3 3,6 2,5 3,2 0,48 Zw=7,323
Niepalgcy
po 71 4,06 4,1 2,1 5,0 3,8 45 0,55 p < 0,001
przed 27 2,05 2,1 1,4 4,0 1,6 2,2 0,52 T=-12,576
Palacy
po 27 3,05 3,1 19 4,1 2,6 3,5 0,69 p<0,001
Wielkos¢ ~ niepalacy 71124 13 05 1,9 1,0 14 035 7=2461
zmiany palacy 27 1,00 1,0 0,1 1,8 0,7 1,3 0,41 p=0,014

N — liczba 0séb, M — $rednia, Me — mediana, Min — warto$¢ minimalna, Max — warto$¢ maksymalna,
Q1 — dolny kwartyl, Q3 — gérny kwartyl, SD — odchylenie standardowe, Zw — test kolejnosci par Wilcoxona
T —wynik testu t-Studenta dla préb zaleznych, Z — test Manna-Whitney’a, p — istotnos¢ statystyczna



Catkowita liczba plemnikow
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Catkowita liczba plemnikéw
N M Me  Min. Maks. Ql a3 sD porownanie
wynikow
przed 71 66,15 62,4 2,7 147,0 41,3 82,1 33,61 T=-18,746
Niepalgcy
po 71 130,88 129,4 11,8 246,5 95,5 165,6 56,49 p <0,001
przed 27 19,75 12,2 1,2 95,5 6,8 29,5 19,94 Zw = 4,541
Palacy
po 27 47,41 25,5 2,4 281,0 13,3 76,3 55,01 p<0,001
Wielkoéé niepalgcy 71 64,73 64,5 3,2 137,1 46,5 83,2 29,09 Z=5,455
zmiany palacy 27 27,66 13,5 1,2 185,5 59 44,9 36,64 p <0,001

N —liczba 0s6b, M — srednia, Me — mediana, Min —wartos¢ minimalna, Max — wartos¢ maksymalna,
Q1 —dolny kwartyl, Q3 — gérny kwartyl, SD — odchylenie standardowe, Zw — test kolejnosci par Wilcoxona
T—wynik testu t-Studenta dla préb zaleznych, Z — test Manna-Whitney’a, p — istotnos¢ statystyczna

Koncentracja plemnikéw
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Koncentracja plemnikdow

N M Me Min. Maks. Q1 Q3 SD porown’anle
wynikow
przed 71 22,41 21,4 2,1 42,5 16,3 28,9 9,51 T=-17,060
Niepalgcy
po 71 31,38 32,5 4,2 59,6 24,5 39,8 11,88 p <0,001
przed 27 8,72 5,8 0,8 38,2 39 12,5 7,56 Zw = 4,541
Palacy
po 27 13,57 9,8 1,2 68,7 51 21,2 13,20 p <0,001
Wielkoéé niepalacy 71 8,98 8,7 -0,3 18,4 5,9 11,8 4,43 Z=4,465
zmiany palacy 27 4,85 2,9 0,3 30,5 1,1 7,6 5,99 p<0,001

N —liczba 0s6b, M — $rednia, Me — mediana, Min —wartos¢ minimalna, Max — wartos¢ maksymalna,
Q1 — dolny kwartyl, Q3 — gérny kwartyl, SD — odchylenie standardowe, Zw — test kolejnosci par Wilcoxona
T —wynik testu t-Studenta dla préb zaleznych, Z — test Manna-Whitney’a, p — istotnosc¢ statystyczna

Odsetek ruchliwych plemnikéw
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Odsetek ruchliwych plemnikéw
N M Me  Min. Maks. Ql Q3 sD porownanie
wynikow
przed 71 53,52 53,2 24,0 82,0 49,0 59,0 11,45 Zw=7,323
Niepalgcy
po 71 60,26 60,0 28,0 87,0 54,0 65,0 10,41 p <0,001
przed 27 43,93 41,0 24,0 80,1 38,0 51,0 10,39 T=-9,279
Palacy
po 27 49,04 48,0 29,0 85,0 43,0 54,0 10,54 p<0,001
Wielkoéé niepalgcy 71 6,73 6,0 1,0 20,7 4,0 8,0 4,15 Z=1,341
zmiany palacy 27 5,11 5,0 0,0 10,0 3,0 7,0 2,86 p=0,180

N — liczba 0séb, M — $rednia, Me — mediana, Min — warto$¢ minimalna, Max — warto$¢ maksymalna,
Q1 — dolny kwartyl, Q3 — gérny kwartyl, SD — odchylenie standardowe, Zw — test kolejnosci par Wilcoxona
T —wynik testu t-Studenta dla préb zaleznych, Z — test Manna-Whitney’a, p — istotnosc¢ statystyczna



Ruch postepowy
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Ruch postepowy
N M Me  Min. Maks. Ql Q3 sD porownanie
wynikow
przed 71 24,10 26,0 11,0 34,0 21,0 28,0 5,16 Zw=7,323
Niepalgcy
po 71 29,67 30,0 17,0 41,0 28,0 32,0 4,42 p <0,001
przed 27 18,60 19,0 12,0 30,1 16,0 21,0 4,02 T=-7,879
Palacy
po 27 22,26 22,0 17,0 35,0 19,0 25,0 4,29 p <0,001
Wielkoéé niepalgcy 71 5,57 5,0 1,0 11,5 4,0 7,0 2,33 Z=3,035
zmiany palacy 27 3,66 4,0 -1,0 9,0 2,0 5,0 2,42 p = 0,002

N — liczba 0séb, M — $rednia, Me — mediana, Min — warto$¢ minimalna, Max — warto$¢ maksymalna,
Q1 — dolny kwartyl, Q3 — gérny kwartyl, SD — odchylenie standardowe, Zw — test kolejnosci par Wilcoxona
T —wynik testu t-Studenta dla préb zaleznych, Z — test Manna-Whitney’a, p — istotnos¢ statystyczna

Zywotnosé plemnikow
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Zywotnosé
N M Me  Min. Maks. Ql Q3 sD porownanie
wynikow
przed 71 61,94 61,0 40,0 81,0 56,0 69,0 9,22 Zw=7,323
Niepalgcy
po 71 70,51 700 490 860 63,0 800 9,10 p <0,001




poréwnanie

N M Me Min. Maks. Q1 Q3 SD L
wynikow
przed 27 50,89 52,0 35,0 64,0 48,0 55,0 6,31 T=-9,874
Palacy
po 27 56,30 58,0 42,0 72,0 51,0 60,0 6,70 p<0,001
Wielkoéé niepalgcy 71 8,56 8,0 2,0 18,0 6,0 10,0 3,73 7=13,442
zmiany palacy 27 5,41 6,0 0,0 10,0 3,0 7,0 2,85 p=0,001
N —liczba 0s6b, M — $rednia, Me — mediana, Min —wartos¢ minimalna, Max — wartos¢ maksymalna,
Q1 — dolny kwartyl, Q3 — gérny kwartyl, SD — odchylenie standardowe, Zw — test kolejnosci par Wilcoxona
T —wynik testu t-Studenta dla préb zaleznych, Z — test Manna-Whitney’a, p — istotnosc¢ statystyczna
Morfologia
Morfologia % (niepalacy) Morfologia % (palacy)
5 5
4 —0——— xS 4
3 e 3
’ / ..... 2 e
: : / ....
0 0
PRZED SUPRAMEN PRZED SUPRAMEN
=@=Morfologia NORMA WHO =@=\orfologia NORMA WHO
Morfologia
N M Me  Min. Maks.  Ql Q3 sD porownanie
wynikéw
przed 71 0,76 1,0 0,0 2,0 0,0 1,0 0,49 Zw=7,220
Niepalacy
po 71 2,14 2,0 1,0 4,0 1,0 3,0 0,83 p <0,001
przed 27 0,07 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,27 Zw=3,724
Palacy
po 27 0,78 1,0 0,0 3,0 0,0 1,0 0,64 p <0,001
Wielkoé¢ niepalacy 71 1,38 1,0 0,0 3,0 1,0 2,0 0,59 Z=14,569
zmiany palgcy 27 0,70 1,0 0,0 2,0 0,0 1,0 0,54 p<0,001

N —liczba 0séb, M — $rednia, Me — mediana, Min —wartos¢ minimalna, Max — warto$¢ maksymalna,
Q1 - dolny kwartyl, Q3 — gérny kwartyl, SD — odchylenie standardowe, Zw — test kolejnosci par Wilcoxona
Z —test Manna-Whitney’a, p —istotnos¢ statystyczna



Odsetek pacjentéw, u ktorych dany parametr spetniat norme ,przed” oraz ,po” terapii —
grupa niepalgcych
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Podsumowanie

Po zastosowanej 3 miesiecznej suplementacji (2 razy dziennie 2 kapsutki) produktem SUPRAMEN®
wiekszos¢ parametrow oceniajgcych jakos¢ nasienia ulegta poprawie, a wielko$¢ zmiany byta
statystycznie istotna (p>0,005) zaréwno u pacjentéw niepalacych jak i palgcych. Jednak u wiekszego
odsetka pacjentdéw niepalgcych udato sie uzyskaé wartosé parametru, ktéra spetniata norme WHO. U
pacjentow palgcych zaréwno przed jaki i po terapii wartosci parametrow nasienia byty znacznie
nizsze niz u pacjentéw, ktdrzy nie palg. Badanie pokazato, ze stosowanie preparatu SUPRAMEN® u
mezczyzn z obnizonymi parametrami nasienia znaczgco wptywa na poprawe jakosci ejakulatu oraz
komadrek plemnikowych, zwiekszajgc tym samym szanse na zaptodnienie.





